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UND NEUE FENSTER

Von einem guten Raumklima spricht man, wenn die
durchschnittliche Luftfeuchtigkeit bei 40-60 % liegt
und zugleich eine Raumtemperatur von etwa 20 Grad
Celsius herrscht. Hilfreich sind daher ein Raumther-
mometer und ein Hygrometer, das die Luftfeuchtig-
keit feststellt. Hygrometer sind zu einem geringen
Preis im Baumarkt erhaltlich.

Eine vierkdpfige Familie produziert an einem Tag 18-

20 Liter Wasserdampf durch Duschen, Baden, Kochen
und Putzen. Das ist viel Feuchtigkeit, mit der die Luft

angereichert wird und die sich an kiihlen Wanden und
Mabeln niederschlagen kann. Das kann zu Schimmel-
pilzbefall fihren.

Hohe Luftfeuchtigkeit
+
kiihle Bauteile/Mobel

Schimm-elgefahr

Drei Faktoren helfen, dem Schimmelpilz
keinen Boden zu geben:

1. Die richtige Raumtemperatur (18-22 Grad)
2. Eine durchschnittliche Luftfeuchtigkeit von 40-60 %

3. Wande und Maobel nicht auskiihlen lassen

Richtig zu lGften ist fir ein gutes Raumklima von
grolRer Bedeutung. Gerade, wenn moderne und
damit dichtere Fenster verbaut wurden.

Bei Neubau und Modernisierung ist ihr Einbau
durch die Energiesparverordnung (EnEV) verpflich-
tend geworden. Dieser Einbau unterbindet den
steten Luftaustausch im Haus, der mit dlteren,
weniger dicht schlieBenden Fenstern einhergeht.
Dichte Fenster halten die Warme im Gebaudeinne-
ren, sparen also Energiekosten und schonen die
Umwelt. Sie halten aber auch starker die Feuchtig-
keit im Gebaude als altere, ,zugige” Fenster.

Fazit: Gerade bei neuen, dicht schlieRenden
Fenstern ist aktives Liiften besonders wichtig.




WIE UND WIE LANGE?

SO LANGE SOLLTEN
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